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MOKOMOSIOS LAUKO PRAKTIKOS DRAUSMES, SAUGOS IR TVARKOS
TAISYKLES

Bendros nuostatos:

- S$iy taisykliy nesilaikantys studentai ir praktikantai praktikos vadovo sprendimu
nusalinami nuo praktikos atlikimo;

- su Siomis taisyklémis biitina susipazinti ir pasiraSyti saugos instruktavimy registravimo
Zurnale pries i§vykstant { mokomaja praktika;

- iSkilus sudétingoms aplinkybéms arba jvykus nelaimingam atsitikimui biitina nedelsiant
pranesti praktikos vadovui(ams);

- susavimi turéti studento pazyméjima, dokumenta patvirtinanti dalyvavima tyrime ir/ar
kt. dokumentus leidZziancius biiti riboto lankymosi teritorijose;

- elgtis mandagiai, laikantis visuomenéje priimty etikos ir elgesio normy;

- studentai ar juy grupés sudarytos darbo uzduociy ar tiriamos teritorijos pagrindu iSsirenka
grupés vyresnjji. Jei to negali padaryti patys, vyresnjji paskiria praktikos vadovas.

Stovvklavietéje (patalpose):

- darbo ir gyvenamajq aplinka laikyti tvarkinga;

- laikytis elgesio ir higienos, praktikos atlikimo ir dienotvarkeés taisykliy;

- paSaliniai asmenys lankytis praktikos atlikimo vietoje ar patalpose gali tik informavus ir
gavus pritarima 1§ praktikos vadovo (v);

- draudZiama vartoti alkoholj ir rikyti;

- nenaudoti savadarbiy elektros prietaisuy;

- zaibuojant nesinaudoti / i§jungti / elektros prietaisus, nekalbéti mobiliuoju telefonu,
uzdaryti langus.

MarsSrutuose:

- 1 marSrutus galima eiti dviem ir daugiau asmeny. Po viena i marSrutus eiti grieZtai
draudZiama;

- iSeinant i$ praktikos vietos rasStu pranesti praktikos vadovui, nurodant vykimo tiksla ir
vieta, kontaktinj telefona ir asmeni; grizus prisistatyti praktikos vadovui;

- turéti vietoves zemelapi ir kompasa;

- nenukrypti nuo numatyto marsruto ar darby ploto, nevéluoti;

- darbo grupei laikytis kartu, nenutolstant vienas nuo kito uz matomumo riby;

- draudZiama pasiSalinti 1§ marSruto nepraneSus vadovui ar grupés vyresniajam;

- laikytis galutinio grupés vyresniojo sprendimo, kaip privalomo visos grupés nariams;

- stebéti vienas kito biikle, savijauta ir esant reikalui padéti;

- saugotis nuodingy augaly ir gyviiny;

- 1 kiekviena marSruta nestis vaistin¢lg, signalizavimo priemones: Sviesas, veidrodzius,
degtukus, Svilpuka arba mobily telefona;



Dirbant:

Kalnuose:

mobiliu telefonu naudotis tik stovint saugioje vietoje;

marSruty metu maudytis, vartoti alkoholj grieztai draudZiama,;

marSrutuose ir Praktikos uzsiémimuose biti blaiviam ir pails¢jusiam;

draudZiama rinkti ir skinti retus ir nykstancius augalus, augalus privafiuose darZuose,
laukuose ir soduose be savininko sutikimo;

zaibuojant nebiiti prie vandens, Saltiniy, metalo grandiniy, laidy, ant kalvos, basiems,
nebégti, nesiSukuoti, nestovéti po aukstais medziais;

naudojantis kelyje sustabdyty individualiy transporto priemoniy paslaugomis, tai daryti
maziausiai dviese ir biiti isitikinus to saugumu;

grieztai draudziama miske kurti lauzus be miSky darbuotojy leidimo /ne tam skirtose
vietose. Rukyti tik tam skirtose vietose.

saugiai ir tvarkingai iSkasti ir uZpilti Surfus ar kitokius kasinius;

saugiai nusivalyti atodangas;

uolienai atskelti naudoti tik geologinius plaktukus, nenaudoti kirviy, kity uolienos
gabaly, rieduliy;

nenaudoti plaktuko, kaip kalto;

dirbant plaktuku dévéti apsauginius akinius;

saugotis ir saugoti kitus nuo skeveldry, ypac¢ kalant kietas uolienas;

atsargiai laipioti atodangomis, nepaleisti Zemyn akmeny ar nestabiliy nuoguly, ypac
karjeruose, kur sienos gali biiti labai nestabilios;

apzitirinéti atodangas, ivertinus ju stabiluma, akmeny kritimo pavoju, esant reikalui
dévéti Salma;

apleistuose nerekultivuotuose karjeruose nesiartinti prie staciy sieny, nes jos gali biiti
nestabilios;

veikianciuose karjeruose laikytis vietiniy saugos taisykliy;

saugotis dirbancios technikos.

iSeinant pasiruosti blogiausiam orui: $al¢iui, lietui, véjui, karsciui;
pakliuvus 1 debesi, riika, migla:
nepanikuoti, nesiblaskyti, neiSsiskirstyti;
stengtis laikytis tako;
judeti tik tuo atveju, jei yra aiSkus, gerai pazymétas kelias ar takas. Jei tokio néra ir

matomumas mazesnis nei 50-100 metry, sustoti ir laukti kol matomumas pagereés;

esant prastam matomumui, judéjimas grieztai draudZiamas, net jei vieta Zinoma, yra

zemé¢lapis, kompasas ar GPS jranga.

saugotis atSalimo:
turéti ribus nuo Salcio ir véjo;
stebéti vienas kita;
Salant, perSlapus, esant stipriam vejui - leistis Zemyn;
judéti, o sustojus laikytis uzuovéjos;
suSalus nevartoti alkoholio, neduoti jo suSalusiam;
saugotis didelio kar$cio:
saugoti galva ir kiing nuo tiesioginiy saulés spinduliy;
turéti vandens;
stacios uolos:
nesiropsti be reikalo;
lipant naudoti alpinisty inventoriy - Salmus, virves, kablius, kt.;
saugotis ir saugoti kitus nuo akmeny kritimo;



neiti prie uolos skardzio krasto (ar¢iau nei 10 metry);
- nuobirynai:
neskubeéti, niekada nebégti Zemyn S§laitu;
nedeéti koju 1 plySius tarp akmeny, saugoti ¢iurnas, kelius;
saugotis judan¢iy akmeny, net ant didelio stotis atsargiai, isitikinus kad jis stabilus;
saugoti kitus, nepaleisti akmens ar akmeny srauto;
paslydus, kristi ant ranky, pirmiausiai saugoti galva, savo ir kity;
lipant { virSy isitikinti ar néra Zmoniy apacioje;
niekada nemétyti ir neridenti akmeny Zemyn.

Ledynai:

- neiti apsnigtu ledynu, saugotis plySiy, kanaly, Suliniy;
- nelisti i olas, urvus ir iSplovas ledyne;
- rieduliai ledyno pavirsiuje gali biiti nestabilis.

Sniegynai:
- eiti atsargiai, ypac sniegyno pakra$c¢iuose, prie didesniy akmeny ir prie vandens.

Bridimas per upes:

- pavojai:
STove;
judantys akmenys;
aStriis akmenys;
Saltas vanduo gali sutraukti raumenis;
krovinys, rubai apsunkina judéjima ir lygsvara;
- saugumo priemones:
kruopsciai parinkti bridimo vieta jvertinant gyli, srovés stipruma, upés vagos bikle
zemiau bridimo vietos;
bristi apsiavus;
remtis lazda;
bristi greta, susikibus, susiriSus ir pasirengus padéti.

Olos, apleistos kasyklos:

- eiti vidun tik leidus praktikos vadovui;

- eiti vidun, tik keliese, palikus Zenkla prie {€jimo ir rastel} su paZymétu 1éjimo ir
numatomo grizimo laiku;

- turéti Sviesos Saltinj;

- deéveti Salmus.

Maudymasis:

- pavojai:
Saltas vanduo juroje, upése, eZeruose;
netolygi temperatiira, ypa¢ potvyniu metu ir ten kur iteka upés arba nezymis intakai
1§ kalny, daZnai sunkiai pastebimi tarp akmeny;
akmenys ir uolos vandenyje netikétose vietose, vandens lygio kitimas dél potvyniy-
atosliigiy ir bangy;
akmenuotas, uolétas dugnas, slidiis dumbliai, dygiis eziai, astrios kriauklés;
- saugos priemongés:
nesimaudyti apsvaigusiems nuo alkoholio arba narkotiky;



labai sukaitusiems geriausia apsiriboti nusiprausimu;

maudytis tik saugiose ir maudymuisi pritaikytose vietose;

maudytis tik keliese, stebint vienas kita;

maudymosi metu draudZziama Siikauti, nes Sauksmas vandenyje yra pagalbos

praSymo signalas;

nesimaudyti audros metu, tamsiu paros metu, esant rikui ir dideliam bangavimui;
maudymosi metu neSokinéti { vandeni ir nenardyti.

Plaukimas valtimi:

Keliai:

neplaukioti valtimi apsvaigusiems nuo alkoholio ir narkotiky;

neplaukioti valtimi, nesuderinus su praktikos vadovu;

neplaukioti valtimi neapsirengus gelbéjimo liemeniy;

nesédéti ant valties kraSto, nevaik$cioti valtyje, neSokinéti i$ valties | vandeny;

nelipti 1 valt] kuri nepritaikyta plaukimui, nevirSyti valties pase nurodytos keliamosios
galios.

nebégti per kelia, ypac i§ uz autobuso;

neiti vaziuojamaja kelio dalimi, nesistumdyti Salikel¢je;

grieztai laikytis keliy eismo taisykliy, vairuotojai dazniausiai nesitiki eismo taisykliy
pazeidimo ir gali biiti tam nepasiruosg;

dirbant prie kelio esanciose atodangose biitina dévéti Sviesa atspindincias liemenes; jei
dirbama netoli kelio posiikio, biitina pasiriipinti, kad vairuotojai i$ tolo Zinoty apie
vykstancius darbus; laikytis kuo arc¢iau kelio krasto.

Elgesys susizeidus:

nedelsiant, bet kuo ramiau jvertinti padéti, pasiriipinti savo saugumu
nustatyti suzeidimo pobiidj ir pavojinguma;

suteikti pirmaja pagalba;

judéti pagal galimybes, jei tai nekelia pavojaus sveikatai;

palikti suZeistaji vietoje tik biitinu atveju ir uZtikrinus jo sauguma;
negalint judéti, duoti signalus: lauzas; garsinis signalas - 6 suSvilpimai ar 6
blykstel¢jimai Sviesa ar veidrodziu, kartojant mazdaug kas minutg;

kuo greiciau pranesti praktikos vadovui.

Elgesys paklydus:

supratus, kad pasiklydote, sustoti ir ramiai apgalvoti 1§ kur atéjote, ka matéte pakeliui;
nesiblaskyti, kuo maziau judéti nesiorientuojant;

judéti nuosekliai, pasirinkta kryptimi: takais, Zemyn upeliais, griovomis;

duoti signalus;

palikti Zymes;

jei galima, griZti { marSruto pradzia.

Naudingi patarimai:

vykstant 1 uzsieni rekomenduojama apsidrausti kelionés draudimu;

jei reikia, pasiskiepyti nuo erkinio encefalito ar kity ligy, turéti reikiamy medikamenty;
naudoti lauko marSrutams tinkama aprangg ir avalyne;

Zinoti Salies, kurioje esate, elgesio gamtoje taisykles.





