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DARBUOTOJU, DIRBANCIU LABORATORIJOJE SU PAVOJINGOMIS,
KENKSMINGOMIS, NUODINGOMIS IR KITOMIS MEDZIAGOMIS, SAUGOS IR
SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. SD-48

I. BENDROJI DALIS

|. Dirbti laboratorijoje su pavojingomis, kenksmingomis, nuodingomis ir kitomis
medZiagomis gali asmenys, nustatyta tvarka pasitikrine sveikata, iSklausg jvadinj ir darbo vietoje
instruktavimus darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais, susipazing su cheminiy medZiagy
savybeémis, jy pavojingumu, apraSytais saugos duomeny lapuose, mokantys teikti pirmajg pagalba.

2. Darbuotojai turi periodiskai tikrintis sveikata nustatyta tvarka.

3. Darbuotojai privalo:

3.1. laikytis universiteto darbo tvarkos taisykliy, vykdyti darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy teisés akty reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose
nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus;

3.2. i§manyti ir vykdyti jrengimy, prietaisy, jrankiy, su kuriais dirba, eksploatavimo taisykliy
reikalavimus;

3.3. laikytis darbo ir poilsio rezimo.

4. Nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis, apie gedimus pranesti darbo
vadovui.

5. Neleisti j savo darbo vieta paSaliniy asmeny, neturindiy nieko bendra su pavesta
uzduotimi.

6. Darbuotojai privalo i§manyti pavojingy, kenksmingy, nuodingy ir kity medZiagy fizines,
chemines savybes, jy pavojinguma gaisto atzvilgiu ir laikytis atitinkamy saugos reikalavimy.

7. Darbuotojai privalo informuoti darbo vadova, darbuotojy atstova saugai ir sveikatai apie
situacija darbo ar kitose vietose, kuri, jy jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir
sveikatai.

8. Asmens darbo higiena:

8.1. Dirbti reikia dévint tvarkingais ir $variais darbo drabuZiais.

8.2. Pries darba ir po darbo plauti rankas su muilu, naudotis dezinfekavimo priemonémis.

8.3. Draud¥iama valgyti ir laikyti maisto produktus darbo vietoje.

9. Darbuotojams, paZeidusiems Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

1L PROFESINLES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES
NUO JU POVEIKIO

10. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy darbuotojai gali patirti imiy sveikatos
sutrikimy:
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10.1. Elektros srovés poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama sagmonés, sutrinka arba
nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka ir staigi mirtis.

10.2. Koncentruotos riigstys ir Sarmai, organiniai tirpikliai ir kitos agresyvios lakios
cheminés medziagos suardo odos ir kiino audiniy lasteles. Galimi nudegimai.

10.3. Lengvai uzsiliepsnojantys ir degiis skysciai. Siekiant iSvengti gaisro reikia laikytis
parengty laboratorijoms prie$gaisrinés saugos instrukcijy reikalavimy.

10.4. Sprogimas. Dirbant su  suskystomis, iStirpintomis, suslégtomis dujomis,
sprogimui pavojingomis medZiagomis, nesilaikant saugos darbe reikalavimy galimos avarijos.

10.5. Diiztantis stiklas. Neatsargiai dirbant su stikliniais indais galimi suZeidimai.

10.6. Nepakankamas darbo vietos apsvietimas. Esant nepakankamam apSvietimui,
pablogéjus matomumui, galimos traumos.

10.7. Padidinta drégmé, padidinta darbo zonos oro temperatiira neigiamai veikia organizma,
dél ko gali sumazéti démesys atlickamam darbui ir gali jvykti traumos.

10.8. Darbas nesilaikant saugiy darbo metody (nesinaudojant traukos spinta ir pan.),
asmeniniy apsaugos priemoniy nenaudojimas. Dél to gali jvykti traumos.

10.9. Krintantys, gritivantys daiktai. Galimi sumusimai.

10.10. Sliduma, kliuvinys. Nukritus galimos traumos.

11. Kenksmingi veiksniai darbo aplinkoje, kuriy ilgalaikis poveikis gali biiti pavojingas
sveikatai:

11.1. Pavojingy, kenksmingy, nuodingy ir kity lakiy, stipriai veikian¢iy medZiagy garai,
aerozoliai. Dirbant be traukos jrenginiy galimi apsinuodijimai.

11.2. Dulkés. Dirbant su biriomis pavojingomis, kenksmingomis, nuodingomis
medziagomis, be apsaugos priemoniy galimi apsinuodijimai, susirgimai.

11.3. Medziagy naudojimas neZinant jy fiziniy ar cheminiy savybiy. Galimi apsinuodijimai,
nudegimai.

11.4. Netinkamas mikroklimatas darbo virtoje (temperatiira, ventiliacija ir t. t.). Neigiamas
poveikis organizmui.

11.5. Neergonomiskai pritaikytas darbo stalas, darbo kédeé varginanciai veikia darbuotojo
kiing.

11.6. Krovinio perne§imas, nesilaikant leistiny normy. Vienkartinio keliamo krovinio masé
neturi virSyti:

11.6.1. krovinio kélimas ir perne$imas kartu dirbant kitg darbg (iki 2-jy karty per valanda)
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims — 10 kg;

11.6.2. krovinio perkélimas ir perne$imas nuolat per pamaing vyrams ne daugiau kaip 15 kg,
moterims — 7 kg.

12. Privalomos asmeninés apsaugos priemones:

12.1. Priklausomai nuo atlickamy darby darbuotojams gali biti iSduodamos asmeninés
apsaugos priemonés — darbo drabuziai, darbo pirstinés, akiniai, apsauginés prijuostés.

12.2. Darbuotojai privalo priZitréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones,
laiku pranesti darbo vadovui apie jy susidévéjima, netinkamuma naudoti, kai baigiasi jy naudojimo
terminas.

13. Laboratorijoms keliami reikalavimai:

13.1. Laboratorijoje galima laikyti tik grieZtai nustatyto pavyzdZio chemines medZiagas.

13.2. Staly, stelazy, traukos spinty pavir§iai, skirti darbui su gaisro ir sprogimo atZvilgiu
pavojingais skyséiais ir medZiagomis, turi biiti padengti nedegia medZiaga ir tureti bortelius.

13.3. Visi darbai, kuriy metu gali iSsiskirti kenksmingy, gaisro arba sprogimo atzvilgiu
pavojingy dujy bei gary, turi biti atlickami technikai tvarkingose laboratorijose, veikiant
veédinimo sistemai.

13.4. Suslégty, suskystinty ir itirpinty dujy balionus biitina laikyti metalinése spintose, ne
laboratorijoje. Spintos turi biti su védinimo angomis arba jrengta padavimo-iStraukimo
ventiliacine sistema.

13.5. Galeniniy preparaty laboratorijose bei patalpose biitina:
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13.5.1. spirito virimo, rektifikavimo aparatus, kompresorius ir karbiuratorinius jrengimus
laikyti ne laboratorijos patalpose;

13.5.2. lengvai uzs1hepsn0Jan01us skys¢ius darbo reikalams tiekti vamzdZiais arba specialia
uzdaroma tara; laboratorijoje jy neturi biti daugiau negu reikia vienai darbo pamainai,

13.5.3. stikliniai indai su lengvai uZsiliepsnojanciais ir degiais skys€iais turi biti laikomi
metalinése déZése arba spintose; didesnés lengvai uZsiliepsnojan¢iy medziagy atsargos laikomos
specialiuose sandéliuose;

13.5.4. lengvai uZsiliepsnojantius, degius skyséius, kenksmingas ir nuodingas medziagas
draudZiama pilti j kanalizacija; panaudotus lengvai uZsiliepsnojancius, degius skysCius butina
supilti j sandary indg, o pasibaigus darbo dienai i$nesti i laboratorijos;

13.5.5. neleidZiama naudoti stikliniy indy benzokarbiuratoriniams jrengimams ir guminiy
zarneliy dujoms tiekti j degiklius.

13.6. Visose laboratorijy patalpose védinimo sistema turi biti jjungta 5 min. prie§ darbg ir
i§jungta darbg pabaigus.

14. Reagenty laikymas:

14.1. Laboratorijoje visos cheminés medZiagos turi biiti laikomos uZdarose induose su
priklijuotomis etiketémis, kuriuose nurodytas medZiagos pavadinimas, jos klasifikacija ir
koncentracija (tirpalams).

14.2. Kiekviena cheminé medZiaga laikoma jai skirtoje vietoje. Laikyti bet kuriuos reagentus
laboratorijoje be uZrasy draudZiama.

14.3. Reagentus laboratorijose ir jy sandéliuose biitina laikyti rakinamose spintose. Siy
spinty raktus turi turéti laborantas ar kitas nustatyta tvarka paskirtas atsakingas asmuo.

14.4. Negti didelés talpos stiklinius indus su riigstimis, $armais ir kitais agresyviais skysCiais
galima tik specialiose metalinése arba medinése dézese.

14.5. Sarminius metalus reikia laikyti vandens neturinCiame Zibale arba tepaluose sandariai
uzdarytame (kad nepatekty oras), storomis sienelémis inde. Stiklainius su Sarminiais metalais
biitina déti j sandariai uZdaromas metalines déZes.

14.6. Koncentruoty mineraliniy rigs¢iy stiklingje taroje, uzdarius pritrintais kamsciais,
leidZiama laikyti ne daugiau kaip 3 kg.

14.7. Azoto riigitis, bromas, sieros vandenilis ir kitos lakios kenksmingos medZiagos turi
bati laikomos traukos spintose, kuriose néra elektros laidy ar dujotiekio vamzdyny.

14.8. Bromas ir chromo anhidridas laikomi traukos spintose stikliniuose induose, jstatytuose
i metalinius arba fajansinius jdéklus.

14.9. Raudonasis fosforas laikomas sandariai uzdarytuose stiklainiuose arba metaliniuose
induose, vandenilio peroksidas (30 proc. perhidrolis) — tamsiame stiliniame inde su medZio
kams&iu, metaliniame konteineryje. Sios medZiagos laikomos spintose su neutraliomis druskomis
(karbonatais bei sulfatais), toliau nuo lentyny su oksidatoriais, metaly milteliais bei Sarminiais
metalais.

14.10. Reagentai oksidatoriai laikomi stikliniuose induose su pritrintais arba plastikiniais
uzsukamais kams&iais. Sie indai statomi spintose ant atskiry lentyny.

14.11. Labai nuodingos medZiagos, nepriklausomai nuo jy formos (cianidai, gyvsidabrio
dichloridas, arseno junginiai, geltonasis fosforas, gyvsidabrio organiniai junginiai, strichninas,
bromas, nikotinas, chlorpikrinas ir kt.), laikomos atskirai nuo kity reagenty tam skirtose
uzrakinamose ir uZplombuojamose deéZése, spintose arba seifuose.

14.12. Toje spintoje, kur laikomos nuodingos medZiagos, turi biiti laikomas jy gamybai
skirtas inventorius (griistuvés, piltuvéliai ir pan.) bei indai.

14.13. Geltonasis fosforas laikomas vandenyje, sandariai uZdarytuose stikliniuose induose.
DraudZiama jj laikyti Ziema nesildomose patalpose.

14.14. Prieigose prie cheminiy medZiagy laikymo V1etq tur1 buti aiskiis uzrasai, nurodantys
cheminés medziagos charakteringiausig savybe: ,,Ugnis pavojinga®, ,,Nuodinga® ir t. t.

15. Elektrosaugos reikalavimai dirbant su jvairiais elektrg vartojanciais jrenginiais:

15.1. Prie$ pradedant dirbti su elektra vartojanciu jrenginiu, patikrinti jj tuscigja eiga.
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15.2. Pajutus bent maZiausig elektros sroves poveikj ar pastebéjus jrenginio gedima,
nejprastg triukmg, vibracija, svylandios izoliacijos kvapa, diimus, kibirkstis, stipriai jkaitus
jrenginiui, nedelsiant i§jungti jrenginj i§ elektros tinklo ir pranesti apie tai darbo vadovui.

15.3. Nedirbti su elektrg vartojanéiais jrenginiais, kuriy atidaryti arba nuimti apsauginiai
skydeliai, danggiai, i§jungtos apsaugos blokuotés.

15.4. Neremontuoti patiam sugedusio elektrg vartojancio jrenginio, laidy, kiStuky, elektros
kistuky lizdy. Nekeisti §viestuvuose perdegusiy lempy, neisjungus jy i§ elektros tinklo.

15.5. Neliesti elektrg vartojandio jrenginio, elektros kiStuko lizdo, kiStuko drégnomis
rankomis, nevalyti jy §lapiu ar drégnu skuduru.

15.6. Neleisti dirbti paSaliniams asmenims su elektra vartojanciais jrenginiais, nesuderinus
su darbo vadovu.

15.7. Eksploatuojant elektrg vartojancius jrenginius, draudZiama:

15.7.1. naudoti netvarkingus elektros kistuky lizdus, kiStukus, jungiklius bei kitg elektros
instaliacijos jrangg;

15.7.2. jungti elektros prietaisus j buitinio naudojimo elektros kistuky lizdus, virSijant
instaliacinj galinguma;

15.7.3. reguliuoti, keisti elektrg vartojanfio jrenginio parametrus atidarius jrenginio
apsauginius skydelius; jeigu tai daryti numatyta jrenginio eksploatavimo instrukcijoje,
reguliavimus atlikti tik i§jungus jj i8 elektros tinklo;

15.7.4. naudoti savos gamybos elektros prietaisus (vandens S$ildytuvus, virdulius, kavos
virimo aparatus, oro Sildytuvus ir kt.);

15.7.5 tempti, sukti, perlenkti elektros kabelj jungiantj elektra vartojantj jrenginj su elektros
tinklu, statyti ant kabelio krovinius;

15.7.6. jungti j elektros tinklg skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius
atjungimo jrenginius;

15.7.7. liesti elektrg vartojancio jrenginio judancias dalis, valyti dar nesustojusj jrenginj ar
nei$jungta i§ elektros tinklo.

15.8. Buitinius elektros prietaisus (vandens $ildytuvus, virdulius, kavos virimo aparatus ir
kt.) naudoti tik specialiai tam skirtose ir jrengtose vietose, pries tai susipaZinus su jy naudojimo
instrukcija.

15.9. Nedirbti ant pristatomy kopégiy su kilnojamais elektra vartojan¢iais jrankiais.

15.10. Nepalikti be priezitiros elektra vartojanéiy jrenginiy jjungty j elektros tinkla, iSskyrus
tuos, kurie turi biiti nuolat jjungti.

15.11. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio §ildymo radiatoriy, vamzdZiy ir
pan.) ir elektrg vartojandiy jrenginiy metaliniy daliy, kad, esant paZeistai izoliacijai ir galimam
elektros srovés nutekéjimui, nesusidaryty grandiné tekeéti srovei Zmogaus kiinu.

M. DARBUOTOJU VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

16. Prie§ pradedant darba, reikia apsivilkti tvarkingais darbo drabuZiais, naudoti paskirtas
asmenines apsaugos priemones.

17. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy daikty.

18. Paruosti darbo vietg. Kai sintetinami ar tiriami nauji junginiai, parengiamos saugos
darbe instrukcijos, atsizvelgiant j specifinius pavojus.

19. Visi laboratorijos darbuotojai papildomai instruktuojami prie§ pradedant naujus darbus.

20. I8bandyti aparatiirg ir parengti biitinas saugaus darbo priemones.

21. Parengti bandymy technologines schemas.

22. Patikrinti:

22.1. elektros prietaisy, sléginiy indy, autoklavy ir kity prietaisy, kuriais apriipinta darbo
vieta, tvarkinguma;

22.2. ar efektyviai veikia traukos sistema;

22.3. ar neuzkrauti pra¢jimai.



23. DraudZiama pa¢iam remontuoti elektros jrenginiy skydelius, pultus, prietaisus ir pan.,
neturint privalomos elektrotechniniam personalui kvalifikacijos.
24. Apie pastebétus trikumus informuoti darbo vadova.

IV. DARBUOTOJU VEIKSMAI DARBO METU

25. Dirbant su nepakankamai iStirtomis ar neZinomos sudéties medziagomis, negalima
nustatyti medZiagos tapatybés pagal jos kvapg ar skonj. Esant biitinumui, medZiagos kvapa i§ indo
link nosies reikia nukreipti plastakos judesiu. Draudziama jsiurbti j pipet¢ su burna (biitina tai
atlikti tam skirta kriause).

26. Dirbti pavojingus darbus leidZiama ne maziau kaip dviem Zmonéms.

27. Darbo vietoje reikia palaikyti Svarg ir tvarka.

28. Neatidarinéti jrengimy ir mechanizmy elektros paskirstymo spinty, skydeliy.

29. Naudotis prietaisais, aparatais gali tik apmokytas darbuotojas.

30. DraudZiama dirbti su netvarkingais prietaisais ir jrengimais.

31. Valyti prietaisus ir jrengimus galima tik i§jungus juos i$ elektros tinklo.

32. Eksploatuojant prietaisus ir aparatus, biitina vadovautis jy eksploatavimo instrukcijose
iSdéstytais reikalavimais.

33. Darbas su agresyviomis, stipriai veikian¢iomis medziagomis:

33.1. Agresyvis skys¢iai turi biiti laikomi atskiroje, gerai védinamoje patalpoje.

33.2. Negalima laikyti su riig§timis kity cheminiy reagenty. Riigstis biitina laikyti nuo
smiigiy apsaugotoje taroje — pintinése ar metaliniuose konteineriuose viena eile. Ant kiekvieno
indo turi biiti etiketé su skys¢io pavadinimu ir koncentracija.

33.3. Laboratorijoje ruigstis biitina laikyti stiklinéje taroje, uzdarytoje pritrintais kams¢iais, o
Sarmus — nepritrintais kams¢iais. Butelius su koncentruotomis riig8timis galima uZpildyti ne
daugiau kaip 90 procenty indo tiirio ir ne didesniuose kaip 3 litry talpos induose.

33.4. Dirbti su riig§timis galima tik gerai védinamoje patalpoje. Perpilant riigstis ir Sarmus |
mazesne targ, blitina naudoti sifonus, specialius piltuvus, bei baliony verstuvus.

33.5. Fasuoti ir pilstyti koncentruotas riigstis ir lakius Sarmus (amoniako tirpalg) galima tik
traukos spintoje.

33.6. Skiedziant koncentruotg sieros riigstj, rligstj pilti j vanden;.

33.7. Smulkinant Sarminés medZiagos gabaliukus reikia dirbti su apsauginiais akiniais ir
guminémis pir§tinémis. Tirpinant Sarminés medziagos gabaliukus, jie Znyplémis dedami |
maiSomg vandenj.

33.8. Skiedziant koncentruotg sieros riigstj, sumaiSant koncentruotg sieros riigstj bei kitas
medziagas, kurioms reaguojant iSsiskiria Siluma, naudoti temperattirai atsparius stiklinius ar
porcelianinius indus.

33.9. Pernesti indus su rigstimis reikia dviese, specialiai pritaikytuose krepSiuose arba
dézése, perveZti specialiu veziméliu.

33.10. Dirbant su agresyviais skys¢iais biitina naudoti asmenines apsaugos priemones —
apsauginius akinius, respiratorius, gumines pir§tines, neper§lampancia prijuoste, guminius batus.

33.11. Agresyviy skyséiy laikymo ir fasavimo vietose turi biiti vandens, taip pat
neutralizuojané¢iy ir nukenksminanéiy medziagy — praskiestos boro ar acto riigSties (3—5 proc.),
sodos tirpalo (3—5 proc.), smélio, pjuveny.

34. Darbas su degiomis ir sprogimui pavojingomis medZzZiagomis:

34.1. Dirbti su degiomis medZiagomis reikia labai atsargiai ir atitinkamu atstumu nuo atviros
ugnies. Sildyti lengvai uZsiliepsnojan&ias medZiagas reikia ant vandens voniy arba elektros
plyteliy su uzdaru kaitinimo elementu.

34.2. Kad negaruoty lengvai uZsiliepsnojantys, degtis ir kiti laklis skysciai, jie turi buti
laikomi sandariai uzdarytoje taroje.
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34.3. Lengvai jsiliepsnojancius skyséius draudziama laikyti kartu su mineralinémis
rugstimis, degiomis medziagomis (augaliniais aliejais, siera), su neorganinémis druskomis,
rigstimis, Sarmais.

34.4. Lengvai uzsiliepsnojantys skys€iai neturi uzimti daugiau kaip 90 procenty indo tiirio.

34.5. NeleidZiama laikyti lengvai uzsiliepsnojanciy tirpikliy plonasienéje taroje.

34.6. Talpas su sprogimui pavojingomis medZiagomis reikia gerai uzkimsti, kad jy garai
nepatekty j org. | sprogstamas medZiagas neturi patekti dulkiy, kurios gali buiti sprogimo
priezastimi.

34.7. Sprogimui pavojingas medZiagas draudziama kartu laikyti su riig§timis ir Sarmais.

34.8. Dirbant su eteriu, reikia atsiminti, kad jj ilgai laikant ir esant kontaktui su oru (blogai
uzdarytame inde) susidaro peroksidai, kurie nuo smiigio arba aukStesnés temperatiiros gali sukelti
sprogima.

35. Reikalavimai dirbant su stikliniais indais:

35.1. Stikliniai indai, prietaisai, aparatiira, skirti veikti vakuume ar slégyje, turi biiti prie§
naudojimg iSbandyti.

35.2. Kad darbuotojas nesusiZeisty, stiklinés aparatiiros dalys, veikiamos slégio ar vakuumo,
dengiamos specialiu ekranu, skaidria plévele, sulaikancia stiklo skeveldras.

35.3. Aparatiira, susidedanti i§ stikliniy indy, montuojama tam tikrame stende. Reikia dirbti
su pirStinémis,

35.4. Stiklinés ampulés pripildomos tik 50 procenty jy tario: uzlydytos ampulés turi biti
laikomos ir Sildomos plieniniuose griebtuvuose. Ampulés atidaromos tik atausintos iki Zemesnes
temperatiiros negu jose esanc¢iy medziagy virimo temperatiira.

35.5. Ampulése negalima uzlydyti medZziagy, kurios skildamos sprogsta. Atidarant ampules,
reikia uzsidéti apsauginius akinius.

35.6. Prie§ atiduodant remontuoti stiklinius indus bei aparatus, reikia iSvalyti (iSplauti,
prapiisti azotu), t. y. paSalinti juose buvusias medZziagas, kad remontuojantis asmuo neapsinuodyty
jy liekanomis arba nesukelty gaisro, sprogimo ir pan.

35.7. 1 $altg, Silumai atspary stiklinj arba porcelianinj indg neleidziama pilti kar$to skyscio.
Jei sumaiSant ar praskiedZiant chemines medziagas iSsiskiria Siluma, biitina naudoti atsparius
kars¢iui stiklinius ar porcelianinius indus.

35.8. Ikaitinto indo neleidZiama uZzkimsti pritrintu kamséiu tol, kol indas neatvés.

35.9. Pernesamus indus su karStu skys€iu reikia imti rank$luos¢iu ar laikikliais. Didelj indg
reikia laikyti abiem rankom — viena uZ dugno, kita uz kaklelio.

35.10. Dirbant nenaudoti jskilusiy, jtrikusiy kolby, matavimo bei kity stikliniy indy. Stiklo
duZenas tuoj pat surinkti ir iki sunaikinimo laikyti atskirai nuo kity Siuksliy.

V. DARBUOTOJU VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

36. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiajam suteikti pirmaja pagalba.
Reikalui esant, i8kviesti greitajg medicinos pagalbg tel. 112, pranesti darbo vadovui bei Bendryjy
reikaly direkcijos darbuotojy saugos specialistams tel. (8 5) 268 7054. Iki nelaimingo atsitikimo
tyrimo pradZios i$saugoti darbo vieta ir jrengimy biikle tokia, kokios jos buvo nelaimingo
atsitikimo metu, jei tai nekelia pavojaus aplinkiniy darbuotojy gyvybei ar sveikatai. Gali biti
daromi tik biitiniausi pakeitimai, kurie jforminami aktu.

37. Kilus gaisrui:

37.1. kviesti prieSgaisring apsaugg tel. 112;

37.2. i8jungti Sildymo ir kitus elektros prietaisus, saugiu atstumu iSnesti degius skyscius;

37.3. gesinti gaisrg turimomis gaisro gesinimo priemonémis tinkan¢iomis konkrecioje
situacijoje;
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37.4. uzsidegusius skys€ius gesinti specialiu audiniu, sméliu, gesintuvu; uZsidegus elektros
laidams ar prietaisams, atjungti jtampa, gesinti gesintuvu; uZsidege Sarminiai metalai gesinami
sméliu.

38. Pagalba nudegusiam:

38.1. Nukentejusjjj reikia i$nesti i§ auksStos temperatiiros zonos.

38.2. Degancius drabuZius uZgesinti antklode, vandeniu ar sméliu.

38.3. Apdegusias vietas 10 min. reikia vésinti tekanéiu vandeniu, nenutraukus drabuZiy nuo
nudegusios kiino vietos, prikepusiy riiby neplésti. Nudegusiy viety neliesti rankomis, nepradurti
pisliy, apdengti sterilia marle.

38.4. Stipriai apdegusiems asmenims duoti daug gerti, apvynioti juos antklode.

39. Riigsciai patekus ant odos susidaro sausi rySkiomis ribomis $aai. Pirmiausia 3alinti
drabuZius, plauti gausiai vandeniu ir sodos tirpalu, muiluotu vandeniu.

40. Patekus riigsciai j akis plauti vandeniu placiai jas atmerkus, atver¢iant vokus ne maziau
kaip 10 min.

41. Patekus Sarmams j akis gausiai plauti vandeniu.

42. Prarijus riigStj ar Sarmy gerti daug vandens nesukeliant vémimo.

43. Patekus nuodingiems garams ar Sarmy dulkéms j kvépavimo takus, nukentéjusjjj
iSvesti | lauka, reikalui esant gaivinti, duoti kveépuoti deguonies kauke; jkvépus chloro dujy —
atsargiai kvépuoti sieros vandeniliu. Apsinuodijus kitomis nuodingomis dujomis, nukentéjusjjj
iSvesti j gryng org, duoti kvépuoti gryno deguonies. Nusilpus kvépavimui daryti dirbtinj
kvépavima.

44. Patekus ant odos senoliui ar kitoms agresyvioms medZiagoms, plauti etanoliu ar
kitais tirpinanciais tg medZiagg netoksiskais tirpikliais, patepti tepalu nuo nudegimy.

45. Patekus chlorintiems angliavandeniliams per burna, tuoj pat gausiai plauti skrandj
vandeniu arba natrio rlig8€iojo karbonato tirpalu. Apsinuodijusijjj garais tuojau i$nesti j gryng ora,
daryti dirbtinj kvépavima.

46. ISsiliejus ragstims neiti | zong be atspariy riigstims drabuZiy ir avalynés, be apsauginiy
akiniy ar kvépavimo taky apsaugos priemoniy. Neutralizuoti, vengiant kontakto su medZiaga,
nejkvepti gary. Naudoti skysta absorbents.

47. I8siliejus Sarmams, vengti dulkiy susidarymo, nejkvépti dulkiy. UZtikrinti gerg patalpy
védinima. Sausg medZiagg atsargiai surinkti ir sandariai uzdaryti, pagal aplinkybes galima
neutralizuoti sieros riigsties tirpalu.

48. ISsiliejus organiniams tirpikliams, iSjungti kaitinimo priemones, skubiai védinti
patalpa arba naudotis kvépavimo apsaugos priemonémis. Absorbuoti skystj sméliu, surinkti j
sandarig targ.

49. Isbirus kietoms medZiagoms, susemti, nesukeliant dulkiy.

50. Issiliejus gyvsidabriui, surinkti | sandary indg gumine kriau$e arba amalgamuota vario
arba Zalvario ploksStele. UZterSta vieta baigiama valyti Sluoste, sumirkyta maZos koncentracijos
kalio permanganato ir druskos riigSties tirpalu. Gyvsidabrio junginiai neutralizuojami 20 g/l
gelezies (III) chloridu tirpalu.

51. Visais atvejais, jeigu trauma sunki, suteikus pirmajg medicining pagalbg, biitina kviesti
medikus.

VI. DARBUOTOJU VEIKSMAI BAIGUS DARBA

52. Sutvarkyti savo darbo vieta.

53. Rankas nusiplauti vandeniu su muilu.

54. Isitinkinti, ar naudotos pavojingos, kenksmingos, nuodingos ir kitos medZziagos
tvarkingai suZymétos, sudétos | joms skirtas vietas ir atitinkamai apsaugotos nuo paSaliniy ar
atsitiktiniy asmeny.
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55. Apie darbo metu pastebétus saugos darbe taisykliy paZeidimus, prietaisy ir jrengimy
gedimus informuoti darbo vadovg arba darbdavij.
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